Hoe vind je als moeder je eigen balans?
Een stappenplan voor werkende moeders en fulltime moeders* 
Wat is er al veel geschreven over de disbalans die je als moeder kan ervaren tussen werk, gezin en jezelf. Bijvoorbeeld als je het gevoel hebt dat je maar net alle ballen in de lucht kan houden. Of als je de taakverdeling thuis of op het werk liever anders zou zien. Of misschien wil je wel meer me-time. Jij als moeder ervaart het wel of niet in balans zijn op jóuw eigen manier. Volg daarom de onderstaande 3 stappen om op zoek te gaan naar jouw eigen balans.
* fulltime moeder: werk = moeder-zijn
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1. Ga bij jezelf na hoe je disbalans is ontstaan. Wanneer is het misgelopen en hoe is dat gekomen?  

· Past je werk nog wel bij jou?

· Klopt de taakverdeling thuis?

· Zijn je schuldgevoelens terecht?

Op basis daarvan maak je jouw eigen actieplan waarin je opschrijft wat je wilt veranderen in je leven en hoe je dat gaat doen. 

2. Het is ook goed om uit te zoeken wat jou energie en inspiratie geeft. En wat je energie kost, dat moet je schrappen. Hoe meer dingen je doet die je energie geven, hoe meer je aankunt. Wat doe je met passie, waar gaat je hart naar uit? Waar krijg je inspiratie van? 

Als je opgeladen blijft, dan kun je veel meer aan.
Maakt je werk je vrolijk, blijf dan vooral werken en kijk naar de taakverdeling thuis én op het werk. En doe daar wat mee.
Er wordt wel gezegd: ‘80% van wat je doet, moet energie opleveren, anders houd je de combinatie van werken en gezin niet vol’.

Dat betekent dus dat je meer dingen gaat doen die je leuk vindt, waar je energie van krijgt, de zogenaamde energiegevers.
Kijk goed waar je prioriteiten liggen, verschuif daar je energie naar en je zult zien dat je makkelijker je eigen balans vindt. 
3. Maak meer gebruik van je kwaliteiten, zodat je meer in je kracht en sterker in je schoenen staat. Welke kwaliteiten heb je en hoe gebruik je ze? Aan die kwaliteiten hangen ook waarden die je belangrijk vindt. Leef je daar ook naar? Zoals bijvoorbeeld flexibiliteit, succes, humor, liefde, discipline.
En welke belemmeringen zorgen ervoor dat je geen gebruik maakt van je kwaliteiten of dat je nog kwaliteiten kunt ontwikkelen?

Door naar kwaliteiten én belemmeringen te kijken, kun je jezelf de vraag stellen wat jou iets oplevert en of het jouw eigen balans wel ten goede komt.

Realiseer je bij dit alles dat jijzelf de grootste rol speelt in het maken van deze keuzes. Keuzes voor je werk, je gezin, jezelf, de toekomst. Keuzes waar jij je goed bij voelt en die juist lijken. Misschien laat je een keuze wel voor wat het is. Voel je ook vrij om de prikkel tot kiezen niet toe te laten. Je hoeft niet altijd degene te zijn die een keuze maakt, misschien kun je het over laten aan een ander (je partner). Of misschien is het maken van die keuze helemaal niet relevant voor jou, voor je gezin, voor je werk en kun je het gewoon aan je voorbij laten gaan. Net zoals je wel eens de telefoon laat gaan: je hoeft niet altijd bereikbaar te zijn of te weten wie er iets van jou wil … 
Vergeet dus niet: het zijn jóuw keuzes die je maakt om jouw eigen balans te vinden tussen werk, gezin en jezelf.
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Wil jij als moeder ook je eigen balans vinden, meld je dan aan voor een gratis kennismakingsgesprek bij MAMcoaching, tel 06-83554192 of email info@mamcoaching.nl 

We maken samen een plan van aanpak waarin je praktische handvatten krijgt en direct aan de slag kan!
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