Hoe voelt dat voor jou als moeder: maak jij je wensen en verlangens waar?
Het realiseren van wensen met de Creatiespiraal

Wat doe jíj om actief je wensen, verlangens en dromen uit te laten komen? Wacht je af, kijk je naar wat anderen doen of ga je aan het werk om te krijgen wat je wilt?

De tekst hieronder slaat de spijker op z’n kop: eerst moet je weten waar je voor staat, wat je wilt, wie je bent.
Je moet eerst zijn wie je werkelijk bent

Daarna doen wat je moet doen

Teneinde te krijgen wat je wilt
Shakti Gawain

Welke kwaliteiten heb jij (nodig) om je eigen wensen en verlangens te realiseren? Volgens Marinus Knoope beschik jij gewoon over die kwaliteiten. In zijn boek ‘De Creatiespiraal’ beschrijft hij 12 stappen van het creatieproces van wens naar werkelijkheid. Op de website van MAMcoaching worden deze stappen ook genoemd. 


Het prettige aan het boek van Knoope is dat het wenscreatieproces met volledige aandacht verloopt. Hij was zijn tijd al ver voor: het boek is in 1998 geschreven, maar het past prima in deze tijd waarin we meer met aandacht willen leven en waarin mindfulness een nieuwe levensstijl is. 
De 12 stappen zijn:

1.  
Wensen

2.  
Verbeelden

3.  
Geloven

4.  
Uiten

5.  
Onderzoeken

6.  
Plannen

7.  
Beslissen

8.  
Handelen

9.  
Volharden

10. Ontvangen

11. Waarderen

12. Ontspannen
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Welke weg ga jij bewandelen?

Knoope schrijft: ‘Weten wat je wenst, er een helder beeld van hebben en er in geloven zijn de eerste drie voorwaarden die nodig zijn om je wensen in vervulling te brengen. De 7e stap is beslissen. Dit is een moeilijke stap als je het verbeelden, geloven, uiten, onderzoeken en plannen overslaat. Maar als je deze stappen wel zet, dan groei je naar je beslissingen toe. Ze komen eigenlijk vanzelf. Bij de fase van volharden blijf je volmondig ja zeggen tegen het werk waaraan je begonnen bent. Volharden is de fase waarin je geloof op de proef wordt gesteld. Ontvangen is voor veel mensen de moeilijkste stap in het hele scheppingsproces. De kunst van het ontvangen is te kunnen genieten wanneer je krijgt waar je in een eerder stadium zo naar verlangd hebt’. De laatste 3 stappen: ontvangen, waarderen en ontspannen krijgen volgens Knoope te weinig aandacht in de westerse cultuur. ‘Het is een tijd van bezinning en inkeer, van waarderen en op waarde schatten, van voelen hoe het voelt en contact maken met het niets of het al in jezelf. En als je lang genoeg in jezelf verblijft, komen er nieuwe verlangens bij je boven en ontdek je, op een wat dieper niveau, wat jij in dit leven werkelijk wenst. Houd die wens nog even geheim. Ontwikkel in jezelf eerst een beeld. Als je vertrouwd bent met dat beeld besluit er dan in te geloven. Pas dan kom je ermee naar buiten en ga je op zoek naar mensen en dingen die je kunnen helpen bij de realisatie ervan en het hele creatieproces begint weer van voren af aan’.
Bij mij is het ook gelukt mijn droom te realiseren: een coachingpraktijk voor moeders. Hierin komen al mijn kwaliteiten en talenten tezamen om moeders te ondersteunen met hun loopbaan- en inspiratievragen.

Wanneer ga jij je dromen of wensen realiseren? Lees ook het boek van Marinus Knoope en bewandel jouw eigen weg van wens naar werkelijkheid! Laat me weten hoe jíj het hebt ervaren …
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