Ja, ik word blij met minder. Ik ben een ‘downshifter’ …

Gisteravond had ik zo’n heerlijk me-time moment. Lekker met mezelf en een drankje in de tuin het Flow Magazine lezen. Het lag al een tijdje op me te wachten om eens van begin tot eind gelezen te worden. Mijn man aan het klussen, de kinderen in bed en ik even niks. Rust en lezen. 
Het artikel 'Blij met minder' had ik al eerder diagonaal gelezen bij het doorbladeren. De titel maakte mij al blij. Zou het ook over mij gaan? Hoe ik me voel door minder te doen en me juist goed te voelen? Door niet met alles mee te doen, maar mijn eigen keuzes te maken? Door niet meer alle prikkels te laten doordringen en niet meer open te staan voor alles? 

Volgens het artikel ben ik een zogenaamde 'downshifter'. Dat betekent dat je het op allerlei vlakken in het leven simpeler aanpakt. 'Downshifters zijn mensen die zich, ondanks een snelle carrière, een huis vol spullen en een dikgevulde portemonnee niet gelukkig voelden'. En dat klopt wel met mijn leven voordat ik in 2007 een time-out van een jaar nam voor mijn gezin en mijzelf. Ook ik had een goede carrière: net promotie gemaakt als projectleider van twee reïntegratieprojecten. Maar ik had ook net mijn 2e kind gekregen. En mijn oudste startte in groep 1, plus mijn man werkte 4 dagen als projectleider. Alles bij elkaar gaf dit zoveel druk en prikkels dat ons leven aan ons voorbij rende. Of renden wij aan het leven voorbij? Ik heb toen heel bewust op gevoel de keuze gemaakt om rust te brengen thuis, voor ons alle vier. En dat heeft gewerkt. In dat rustmoment is mijn keuze ontstaan om een eigen bedrijf te beginnen, aan huis, zodat ik in mijn eigen balans en met flexibele werktijden kon gaan werken in combinatie met de zorg voor de kids.

Nu werk ik onder schooltijd en plan ik mijn huishouden op één bepaalde dag. Dat is mijn rommeldag en dan loopt werk en privé dus ook niet door elkaar heen. Ook 's avonds kan ik nog even werken als ik dat wil. De kinderen op bed, de kippen op stok (ja, die hebben we sinds kort ook!) en een mooie cd. Het voelt eigenlijk simpeler dan voorheen, toen ik nog vergaderingen hadden met allerlei hoog geplaatste, interessante mensen. Mijn eigen 'nieuwe werken' zorgt voor meer balans, meer me-time, meer tijd voor wat echt belangrijk is in het leven en vooral voor minder stress. Wat wil ik nog meer?
Het meer en minder verhaal van ‘downshiften’ past helemaal in mijn straatje: mijn coachpraktijk voor moeders heet MAMcoaching en daarin staat MAM voor mama, moeder en ook voor Meer, Anders en Minder. Wat wil je als moeder Meer, Anders of Minder in je leven? Ik ben een ervaringsdeskundige op dat gebied en kan nu andere moeders met hun Meer, Anders en Minder vragen coachen.

Ja, ik word dus blij met minder: ik ben een echte ‘downshifter’.
Hoe voelt dat voor jou? Ben jij ook iemand die blij wordt van minder? Van minder werken, minder informatie, minder spullen of minder …? 

Yura Boerma is eigenaar van MAMcoaching voor moeders met loopbaan- en inspiratievragen en schrijft regelmatig op haar blog: http://mamcoach.blogspot.com 
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