Moeders opgelet: 7 tips voor meer balans 
Een voorproefje op meer balans voor werkende moeders
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Hoe ervaar jij als werkende moeder de balans tussen je werk, je gezin en jezelf? Heb je het gevoel dat je maar net alle ballen in de lucht kan houden? Of zou je de taakverdeling thuis of op het werk liever anders willen zien? Het kan ook zijn dat je verlangt naar minder stress en meer me-time … 
Jij als moeder ervaart het wel of niet in balans zijn op jóuw eigen manier. Lees hieronder 7 tips om op zoek te gaan naar jouw eigen balans.
1. Stel jezelf een aantal vragen om te onderzoeken hoe jij je nu voelt. Hoe voel jij je in je werksituatie? Hoe is de taakverdeling thuis? Hoe is jouw rol in de opvoeding van de kinderen?

2. Ga op zoek naar wat jou meer energie geeft. Zorg ervoor dat je omringt bent door veel energiegevers en elimineer zoveel mogelijk jouw energievreters.

3. Denk terug aan vroeger: voel wat je altijd met passie deed en waar je jouw inspiratie vandaan haalde. Hoe zit dat nu?

4. Schrijf voor jezelf op wat jouw grootste kwaliteit is. Maak er vaker en dankbaar gebruik van in je werksituatie en privéleven. 

5. Probeer je belemmerende overtuigingen als positief te ervaren en zet je ‘onbenutte’ kwaliteiten weer in!

6. Zorg voor minder stress in je leven door meer met aandacht (mindful) te gaan leven.

7. Wees je bewust van je schuldgevoel vandaan en realiseer je dat goed genoeg goedgenoeg is, ook als moeder!

Ben je door deze korte 7 tips nieuwsgierig geworden naar meer en wil je deze tips ook daadwerkelijk in de praktijk gaan brengen?

Meld je dan hier meteen aan voor de eTraining ‘Meer balans voor werkende moeders’ en ervaar hoe het is om in jouw eigen balans te leven en te werken!
Wil je eerst proberen hoe het is om een eTraining te volgen? Of wil je weten wat je van de eCoach kan verwachten. Schrijf je dan eerst in voor de gratis probeer eTraining!
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